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Мастер-класс будет полезен   педагогам, показаны   приёмы 
и способы развития мелкой моторики рук у детей 
дошкольного возраста. 
Раскрывает содержание игр и упражнений по развитию 
мелкой моторике.  

 

Структура мастер-класса: 

1. Теоретическая часть: «Вступительное слово по теме 
«Важность развития мелкой моторике у детей дошкольного 
возраста 

2. Практическая часть – занятие с педагогами с показом 
эффективных приемов развития мелкой моторики. 

 

Хорошо развитая речь – важнейшее условие всестороннего полноценного 
развития детей. Чем богаче и правильнее у ребенка речь, тем легче ему 
высказывать свои мысли, тем шире его возможности в познании окружающей 
действительности, содержательнее и полноценнее отношения со сверстниками 
и взрослыми, тем активнее осуществляется его психическое развитие. Но в 
последнее время наблюдается рост числа детей, имеющих нарушения общей, 
мелкой моторики и речевого развития.  
Большое стимулирующее влияние функции руки отмечают все специалисты, 
изучающие деятельность мозга, психику детей. Еще В. Сухомлинский писал: 
«Истоки способностей и дарований детей – в кончиках их пальцев. От них, 
образно говоря, идут тончайшие ручейки, которые питают источник творческой 
мысли». А высказывание великого немецкого мыслителя Иммануила Канта, что 
рука является вышедшим наружу головным мозгом, прозвучало еще задолго до 
того, как была доказана значимость развития тонкой моторики рук. Развитие 
мелкой моторики рук ускоряет созревание областей головного мозга, которые 
отвечают за речь ребёнка. Ведь моторика рук и уровень развития речи 
находятся в прямой зависимости друг от друга. Следовательно, чтобы речь 
ребёнка была в норме, нужно вести целенаправленную работу в данном 
направлении. У значительного большинства детей с речевыми нарушениями 



пальцы малоподвижны, движения их не точны, не согласованны. Такие дети не 
могут длительное время удерживать карандаш или ручку, по мере нарастания 
утомляемости его движения становятся неточными, крупноразмашистыми, 
либо слишком мелкими. Ребенок с плохой координацией движения рук хуже 
рисует, испытывает трудности на занятиях физкультурой, трудового обучения, 
поэтому очень важно начать развивать это качество своевременно, еще задолго 
до поступления в школу.  
Если у ребенка будет развита ручная моторика, то снизится психологическая 
нагрузка при обучении письму, ему интересно будет учиться. Необходимо 
обязательно стимулировать речевое развитие детей путем тренировки 
движений пальцев рук. Систематические упражнения по развитию мелкой 
моторики рук являются мощным средством повышения работоспособности 
коры головного мозга. 
Поэтому, чтобы  научить ребенка говорить, необходимо не только тренировать 
его артикуляционный аппарат, но и развивать движение пальцев рук, или 
мелкую моторику. Простые упражнения по совершенствованию мелкой 
моторике рук способствуют активизации мышления, развивают речь, а вместе с 
ними и все интеллектуальные процессы. 
Наш опыт работы и результативность использования в практике традиционных 
методов таких как: пальчиковая и дыхательная гимнастики, выявил 
возможность способов вариативности традиционных и нетрадиционных 
методов, таких как биоэнергопластика, кинезиология и Су-Джок терапия. 
 И нам бы сегодня хотелось, уважаемые коллеги, поближе познакомить вас с 
вышеназванными методами. 
 
Что же такое биоэнергопластика?  
Биоэнергопластика одним из интересных направлением работы по развитию 
речи детей и включает в себя три понятия: био – человек, энергия – сила, 
пластика- движение. Биоэнергопастика направлена на совместные движения 
рук и артикуляционного аппарата, что способствует активизации естественного 
распределения биоэнергии в организме. Благодаря упражнениям на развитие 
биоэнергопластики у ребенка улучшается кровообращение, при этом 
укрепляются мышцы лица, развивается мелкая моторика рук и соответственно 
речь. 
 Уважаемые коллеги, предлагаю выполнить упражнение на развитие 
биоэнергопластики. Сначала я вам покажу, а затем выполним вместе. 
  
 
«Дятел» 
Тук-тук-тук, 
Тук-тук-тук, 
Раздаётся чей-то стук. 



 На первую строчку – постучать кулачком правой руки по раскрытой ладони 
левой, на вторую – наоборот, постучать кулачком левой руки по раскрытой 
ладони правой. 
 Напряжённым кончиком языка постучать в верхние резцы, отчётливо 
произнося звук «д-д-д-д» 
 Это дятел на сосне 
Соединить все пальцы правой руки, изображая клюв дятла, левую руку 
поднять, пальцы развести в стороны, изображая дерево. Напряжённым 
кончиком языка постучать в верхние резцы, многократно и отчётливо 
произнося «д-д-д-д» 
 Долбит клювом по коре. 
 
А сейчас давайте попробуем повторить упражнение вместе. Приготовились? 
На примере данного упражнения мы увидели, как происходит соединение 
артикуляционного аппарата с движениями рук. 
 
 Следующий метод, с которым я вас познакомлю, Су — Джок терапия. 
 Су — Джок терапия – это последнее достижение восточной медицины. В 
переводе с корейского языка Су – кисть, Джок – стопа. Су Джок –терапия 
оказывает воздействие на биоэнергитические точки с целью активизации 
защитных функций организма и направлена на воздействие зон коры головного 
мозга с целью профилактики речевых нарушений. 
 Стимуляция точек соответствия, массаж кистей рук способствуют созреванию 
нервных клеток и активному функционированию коры головного мозга, что в 
свою очередь, активно развивает речь. Сейчас мы выполним массаж пальцев 
рук «Су-Джок». Данный массаж выполняется специальным массажным 
шариком. Если у вас под рукой не окажется шарика, можно сделать его самим 
из бумаги. Я буду проговаривать текст, и показывать движения, а вы 
повторяйте за мной. 

 

СКАЗКА «Ежик на прогулке» 

Цель: воздействовать на биологически активные точки по системе Су - Джок, 
стимулировать речевые зоны коры головного мозга. 

Оборудование: Су - Джок шарик - массажер. 

Жил да был ежик в лесу, в своем домике - норке (зажать шарик в ладошке). 

Выглянул ежик из своей норки (раскрыть ладошки и показать шарик) и увидел 
солнышко. Улыбнулся ежик солнышку (улыбнуться, раскрыть одну ладошку 
веером) и решил прогуляться по лесу. 

Покатился ежик по прямой дорожке (прямыми движениями по ладошке 
раскатывать шарик), катился - катился и прибежал на красивую, круглую 



полянку (ладошки соединить в форме круга). Обрадовался ежик и стал бегать и 
прыгать по полянке (зажимать шарик между ладошками) 

Стал цветочки нюхать (прикасаться колючками шарика к кончику пальца и 
делать глубокий вдох). Вдруг набежали тучки (зажать шарик в одном кулачке, 
в другом, нахмуриться), и закапал дождик: кап-кап-кап(кончиками пальцев в 
щепотке стучать по колючкам шарика). 

Спрятался ежик под большой грибок (ладошкой левой руки сделать шляпку и 
спрятать шарик по ним) и укрылся от дождя, а когда закончился дождь, то на 
полянке выросли разные грибы: подосиновики, подберезовики, опята, лисички 
и даже белый гриб (показать пальчики). 

Захотелось ежику обрадовать маму, собрать грибы и отнести их домой, а их так 
много … как понесет их ежик? Да, на своей спинке. Аккуратно насадил ежик 
грибочки на иголки (каждый кончик пальчика уколоть шипом шарика) и 
довольный побежал домой (прямыми движениями по ладошке раскатывать 
шарик). 
 
Для укрепления и развития детской руки, координации движений ре-
комендуются различные упражнения и действия с предметами. Это - расстеги-
вание и застегивание пуговиц, завязывание и развязывание ленточек, узелков, 
шнурков, перекладывание мелких предметов. Остановимся на нескольких 
приемах работы с мелкими предметами. 
Методика проведения. Все упражнения делаются в медленном темпе и 
сопровождаются показом и четким произношением текста. Если упражнения 
вызывают у детей некоторые трудности, нужно помочь ребенку удерживать 
остальные пальчики от непроизвольных движений. 
 

Выполнение творческого задания. 

Участникам раздаются карандаши и бумага с наклеенными на ней 
абстрактные формы. 
 
К нам сегодня в аудиторию залетал злой волшебник и заколдовал предметы, 
превратив их в такие формы. Расколдовать их можно только при условии, что 
все формы будут дорисованы до конца. Но перед колдовством подготовим 
руку, чтобы она не дрогнула перед злыми чарами. 
Прокатывание карандаша между большим и другими пальцами, между 
ладонями, по столу одним пальцем. Постукивание пальцами по карандашу. 
А сейчас берем волшебные палочки и начинаем колдовать. 

Благодарю за сотрудничество! Творческих всем успехов! 



 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 


